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Die Dissertation ist das Herzstück einer jeden Promotion, doch das eigentliche Schreiben steht 
im Arbeitsalltag von Promovierenden aufgrund zahlreicher zusätzlicher Verpflichtungen häu-
fig nicht an erster Stelle der Prioritätenliste. Diese Veranstaltung bietet die Möglichkeit, sich 
in einem festen zeitlichen Rahmen ungestört und produktiv im Kreise Gleichgesinnter auf den 
eigenen Text zu konzentrieren.

In einer kurzen Online-Einführung wird es neben dem Kennenlernen der Schreibgruppe und 
einem ersten Austausch primär um das Identifizieren und Formulieren individueller Schreib-
ziele der Teilnehmenden für die Veranstaltung gehen. Anschließend steht in drei längeren Prä-
senzsitzungen intensive und ungestörte Schreibzeit zur Verfügung. Jede Sitzung beginnt mit 
der Formulierung individueller Tagesziele, die im Verlauf der Schreibphase umgesetzt werden. 
Sollte ein Hindernis auftreten, bietet die Gruppe einen Raum für pragmatische und schnelle 
Problemlösungen. 

Der Fokus liegt durchgehend auf dem Wesentlichen: dem Schreiben – ohne Ablenkung, ohne 
zusätzlichen Input. Am Ende der Veranstaltung entsteht ein konkretes Ergebnis – sei es ein 
fertiggestelltes Kapitel, ein ausgefeilter Abschnitt oder ein anderer klarer Fortschritt in der 
Dissertation. Das gemeinsame Schreiben bietet eine motivierende Atmosphäre, die dabei hilft, 
den Fokus zu halten und kontinuierlich voranzukommen. Der Austausch mit der Gruppe kann 
neue Perspektiven eröffnen und dabei unterstützen, kleinere Hindernisse zu überwinden. So 
entsteht eine produktive und unterstützende Umgebung, die das Schreiben erleichtert. 
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