
Erfolgreich zum Zieltext:  
das Journal als Unterstützung für den Schreibprozess

Ute Reimers (verschriftlicht, Schreibberatung und -coaching)

Zeit 	 Fünf Treffen montags: 13.11., 20.11., 27.11., 04.12. und 11.12.2023, 
	 jeweils 16:00-18:00 Uhr
Ort 	 Campus AR, Gebäude M, Raum AR-M 0115
	 Adolf-Reichwein-Straße 2, 57076 Siegen
Veranstalter 	 House of Young Talents
Sprache 	 Deutsch
Zielgruppen 	 Promovierende, Postdocs; Promotionsinteressierte nach Absprache
HYT-Zertifikat 	 Modul Methoden (12 AE)

Das wissenschaftliche Schreiben (insbesondere im Rahmen einer Promotion) wird aufgrund 
seiner Komplexität und zahlreicher Einflussfaktoren von vielen (Nachwuchs-)Wissenschaft-
ler*innen als große Herausforderung und z. T. auch starke Belastung wahrgenommen. Ein 
Medium, das sich in diesem Zusammenhang als sehr entlastend und gleichzeitig inspirierend 
erwiesen hat, ist das (wissenschaftliche) Schreibjournal.

In diesem Workshop erhalten die Teilnehmenden einen Überblick über die vielfältigen Formen 
und Einsatzmöglichkeiten eines den eigenen wissenschaftlichen Text begleitenden schriftli-
chen Journals: Das Journal als Planungs-, Strukturierungs-, Dokumentations-, Reflexions- und 
Inspirationsmedium. In jeder Sitzung werden verschiedene kreative Schreibübungen, die der 
jeweiligen Funktion entsprechen (z. B. „Das Schreibprozessdiagramm“, „Morgenseiten“, „fikti-
ve Dialoge“ etc.), von der Workshopleiterin vorgestellt, von den Teilnehmenden ausprobiert, in 
Bezug auf den persönlichen Schreibkontext reflektiert und in der Gruppe diskutiert.

Ziel dieser Veranstaltung ist, dass die Teilnehmenden Journalformate mit entsprechenden 
Übungen zusammenstellen, die sie in ihren individuellen Schreibkontexten langfristig unter-
stützen. Sie werden feststellen, dass regelmäßiges Schreiben in ein persönlich entwickeltes 
Journal kein zusätzliches Hindernis, sondern eine stabile Brücke von den eigenen Gedanken 
und Alltagseinflüssen hin zur Produktion des Zieltextes darstellt.

Informationen zur Anmeldung
Bitte melden Sie sich über unser Anmeldeformular an unter 

www.uni-siegen.de/hyt/anmeldung/




